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Ganzjährig angenehmes Wohnklima

Von: Mein Ziegelhaus
Geborgen, gemütlich, warm und ruhig: dies alles erhoffen wir uns von unserem eigenen Heim. Ein Haus aus Ziegeln erfüllt die 
Kriterien auf ganz natürliche Weise.

Ziegel ist ein nachhaltiger, natürlicher Baustoff und sollte 
am Bau immer die erste Wahl sein. Ein Ziegelhaus bietet 
seinen Bewohnern einen Mehrwert an Gesundheit und 
Wohlbefinden. Bild: tdx/Mein Ziegelhaus/Gerd Schaller

(tdx) Abends nach Hause kommen, die Füße hochlegen, 
durchatmen und den Arbeitstag hinter sich lassen – in den 
eigenen vier Wänden sucht man vor allem eines: 
Entspannung. Das perfekte Wohlfühlklima hängt dabei 
maßgeblich von den verwendeten Materialien ab. Neben 
Möbeln, Bodenbelägen und Textilien sollte vor allem bei 
der Außenwand auf eine hohe Qualität des Werkstoffes 
geachtet werden. Der Ziegel ist technologisch gesehen ein 
echter Wellness-Baustoff, der durch seine natürlichen, 
temperaturregulierenden Eigenschaften zum optimalen 
Klima beiträgt.

Dank seiner Kapillarstruktur entfeuchtet bzw. trocknet ein 
Tonziegel sehr viel schneller als organische oder 
zementgebundene Baustoffe und beugt damit 
Schimmelbefall effektiv vor. Außerdem nimmt der Ziegel 
an Sommertagen die Wärme auf, speichert sie und gibt sie 

erst in den kühleren Abend- und Nachtstunden wieder ab. Andersherum hält er im Winter die Kälte ab. Durch 
diese natürliche Dämmfunktion sorgt der Ziegel ganzjährig für angenehme Temperaturen im Inneren des 
Hauses.

Lediglich aus Naturstoffen wie Ton, Wasser und Lehm gefertigt und bei hohen Temperaturen gebrannt, sind 
Ziegel absolut Schadstofffrei. Dieser Punkt ist besonders bei Kleinkindern nicht beachten, immerhin halten sie 
sich die meiste Zeit des Jahres in Innenräumen auf. Schadstoffbelastete Luft erhöht das Allergierisiko der 
Kleinen und schadet ihrem Immunsystem. Ziegelwände sind aus dieser Sicht absolut empfehlenswert. Bei 
ihrer Herstellung werden keine chemischen Mittel hinzugefügt, die später abgesondert werden könnten und 
auch sonst ist der Ziegel über seinen gesamten Lebenszyklus hinweg gesehen, ein äußerst ökologischer 
Baustoff.

Die Eigenschaften der MZ-Ziegel von Mein Ziegelhaus sind in einer umfassenden und detaillierten 
Umwelt-Produktdeklaration (EPD) des Institut Bauen und Umwelt e.V. (IBU) festgehalten. Die 
Produktdeklaration unterstreicht, was bereits seit langem bekannt ist: Der Ziegel ist ein nachhaltiger, 
natürlicher Baustoff und sollte beim Hausbau immer die erste Wahl sein. Denn ein Ziegelhaus bietet seinen 
Bewohnern einen Mehrwert an Gesundheit und Wohlbefinden.

Weitere Informationen unter www.meinziegelhaus.de.
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