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Wenn das Haus zur Sauna wird

Von: Mein Ziegelhaus
Die Sommerhitze macht oft auch vor den eigenen vier Wänden nicht halt. Ausschlaggebend für eine angenehme 
Innenraumtemperatur ist eine massive Bauweise, zum Beispiel mit Ziegeln.

Massive Außenwände aus Ziegel stoppen die 
sommerliche Hitze und sorgen im Inneren für eine 
angenehm kühle Raumtemperatur. Bild: tdx/Mein 
Ziegelhaus

(tdx) Stickige Luft, ein unruhiger Schlaf und Trägheit – 
wenn sich die eigenen vier Wände an heißen 
Sommertagen zu einer Sauna verwandeln, fällt es schwer 
einen kühlen Kopf zu bewahren. Neben passendem 
Sonnenschutz wie Rollläden und Markisen und einer 
fachgerechten Dachdämmung, ist besonders die 
Bauweise entscheidend für einen hohen Hitzeschutz des 
Eigenheims. Massive Ziegelwände unterstützen dank ihrer 
natürlichen Fähigkeiten ein angenehmes Raumklima – 
Sommer wie Winter.
 
Ziegel auf dem neuesten Stand der Technik und verhelfen 
dem Eigenheim zu einem niedrigen Energiestandard und 
damit verbunden zu niedrigen Heizkosten. Diese 
Charakteristika haben aber nicht nur im Winter Vorteile. 
Auch im Sommer helfen massive Ziegelwände, ein 
angenehmes Raumklima zu erhalten. Denn: Was gegen 
Kälte schützt, schützt auch gegen Hitze.
 
Je besser die Wärmedämmung der Ziegelwand, desto 
angenehmer sind die Raumtemperaturen im Inneren des 
Hauses während der heißen Sommermonate. Die 
MZ-Ziegelreihe von Mein Ziegelhaus setzt dabei auf den 
bewährten Dämmstoff aus Mineralwolle. Die Luftkammern 
des Ziegels werden damit gefüllt, so erhält der Ziegel eine 
noch bessere Wärmedämmung. Zudem sorgt die Masse 
des Ziegels für die notwendige Speicherkraft. Die Wärme 
der Sonnenstrahlen, die tagsüber auf die Außenwand 
treffen, wird im Ziegel gespeichert und zu einem späteren 

Zeitpunkt wieder an die kühlere Umgebung abgegeben.
 
Die natürlichen Vorteile des Baustoffs Ziegel weiß man vor allem in südlichen Ländern bereits seit 
Jahrhunderten zu schätzen. Hier wird vorzugsweise mit Ziegel gebaut, nicht zuletzt wegen seiner wärme- und 
feuchtigkeistregulierenden Eigenschaften.
 
Weitere Informationen unter www.meinziegelhaus.de.
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