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Kühle Räume auch bei Hitze
Damit es im Sommer in Wohn- und Schlafräumen nicht unerträglich heiß wird, ist sommerlicher Wärmeschutz gefragt.
(tdx) In den eigenen vier Wänden kann im Sommer unerträgliche Hitze herrschen – selbst bei tagsüber geschlossenen Rollläden und Fenstern. Auch nächtliches Lüften bringt nur bedingt Abkühlung, wenn die Wärme im gesamten Haus steckt. Die Ursache: Viele Baustoffe heizen sich schnell auf und leiten die Temperaturen nach innen, anstatt sie abzuhalten. Häufig ist eine ungeeignete Fassade oder Außenwand Schuld an der Hitze im Haus. Die Sonne brennt stundenlang auf Dach und Wände. Temperaturen von 80 Grad Celsius auf der Außenhaut sind im Hochsommer keine Seltenheit. Ist der Hitzeschutz unzureichend, werden Wohnräume binnen weniger Stunden zur Sauna. 

Ein guter sommerlicher Wärmeschutz entsteht unter anderem durch die Wärmespeicherfähigkeit der Baumaterialien. Hochwärmedämmende Ziegel beispielsweise puffern Temperaturspitzen und sorgen für komfortable Raumbedingungen unabhängig von der Außentemperatur. Sie vermindern durch ihre große Speichermasse die Überhitzung der Räume. Vor allem südliche Länder nutzen seit Generationen diese wärmeregulierenden Fähigkeiten des Ziegels.
Weitere Informationen unter www.meinziegelhaus.de.
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BU: Im Sommer helfen Rollläden kurzfristig gegen eine Überhitzung der Innenräume. Diese punktuellen Schutzmaßnahmen würden gleichwohl verpuffen, ohne massive Außenwände und Decken. Hochwärmedämmende Ziegel tragen entscheidend dazu bei, dass die Innenräume nicht überhitzen. Bild: tdx/Mein Ziegelhaus
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BU: An heißen Sommertagen kann in den eigenen vier Wänden eine unerträgliche Hitze herrschen. Häufig ist eine ungeeignete Außenwand Schuld. Vor allem dann, wenn sie sich aufheizt und die Temperaturen schnell nach innen leitet, anstatt sie zu stoppen. Bei Ziegeln ist das nicht der Fall, denn Ziegel sind relativ schwer, haben also eine hohe Masse und können dadurch Wärme hervorragend speichern. Bild: tdx/Mein Ziegelhaus
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BU: Wandbaustoffe wie Ziegel, die über eine hohen Masse verfügen, sind dank ihrer Wärmespeicherfähigkeit hervorragend für den sommerlichen Hitzeschutz geeignet. Wer auf eine zusätzliche Außenverschattung und eine gute Dämmung achtet sowie zur richtigen Zeit lüftet wird in heißen Zeiten einen angenehm temperierten Wohnraum haben. Bild: tdx/Mein Ziegelhaus
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Der Abdruck aller Texte und Bilder zu redaktionellen Zwecken ist unter Angabe der jeweils benannten Quellen sowie
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PR-Company GmbH, Werner-von-Siemens-Str. 6, D-86159 Augsburg, Tel (08 21) 258 93 00, Fax (08 21) 258 93 01,
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